Pa Gotgatan 33 i Stock-
holm ligger den pyttelilla
sita affdren HeartStore, som
dgs och drivs av Eva Hallgren.
Hér kan man hitta allt fran ljus-
stakar, smycken och disktrasor
- allt med hjértan pa forstas!
www.heartstore.se
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Surdeg per post

Att baka med surdeg &r en urgammal tradition som ger bade godare
och nyttigare brdd. Det finns forskning som visar att surdegsbréd med
hela korn kan ge en lagre blodsockerhdjning, vilket i sin tur kan minska
insulinbehovet, 6ka fettfdrbranningen och minska risken for diabetes, hégt
blodtryck och Gvervikt. Valjer du att baka med surdeg blir det ocksa lattare
att baka extra grova och fiberrika bréd utan att det smular

och blir torrt. Frdn Mejeribolaget kan den bekvdme
prenumerera pa surdegskultur, som ger bra
bakresultat varje gdng. Surdegen anldnder med .
posten i en liten pase som récker till 8-10
brid. Bara att blanda ut, |ata mogna ett
dygn och sedan bérja baka. 19 kronor
inklusive porto kostar ett startpaket
med en pése. Lds mer pa hem-
sidan www.mejeribolaget.se

www.ragazze.se

TRE STOCKHOLMSTIEJER, SOM ALSKAR ATT LAGA MAT OCH ATA PA RESTAURANG,
BLOGGAR OM ALLT FRAN KARLEKEN TILL KOKBOCKER OCH KOKSINREDNING
TILL BUDGETMALTIDER.

E : Tournera
Bonor pa tetra  : idakorforiia
Nytt fran franska foretaget  + gronsaker med en
Bonduelle ir fardigkokta bé-  » liten kniv.
nor i praktisk tetraférpackning. 2 ;
Bara att dppna, virma och v
atal Finns i fyra olika varianter: «
kikirter, réda kidneyb@nor, . H =
banmix med chili och vita . ChOkladlyx i Malmé
bénor i tomatsds. Prisca 11 kr Sveriges forsta
per forpackning. r fabrik for riktigt

fin choklad

har dppnat pa

Mariedalsvigen

66 i Malma. Det

ar chokladkonst-

ndren Jan Hedh

och chokladex-

perten Maria

Escalante som stdr bakom projektet med
mottot "Ovantat, exklusivt och efterldng-
tat!”. Med ravaror frn Peru, Mexiko och
Frankrike, samt egen choklad av bonan

Nyhet

fBomiueH\e\‘.
Kikeerter/Kikirtor
Kikhermeiti

lad och kakor som saljs i utvalda butiker.
Lds mer pa www.lestroisroses.com
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Mer fibrer hos McDonald'

Antligen lanserar McDonlad's sin
férsta hamburgare med nyttigare brid:
McFeast Fullkorn. Bridet dr nyckelhdls-
markt och bakas av fullkornsmjél av
vete. Det &r fiberrikt och innehaller

57 g kostfiber/100 g jamfart med
2,7-3,1 g i deras vanliga hamburger-
bréd. Tack for det, sdger vi och konsta-
terar att det dessutom smakar riktigt gott!
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Porcelana gor de tryfflar, praliner, marme-

Hjarta

Fina ugnssdkra portionsformar i hjdrtform passar kanske
bra dret om, men alldeles sérskilt till alla hjértans dag. Frén
Le Creuset kommer formarna som kan tas direkt fran frysen
till ugn eller mikro. Formen &dr 11 cm i diameter och 6 cm
hég och kostar ca 130 kr med lock och ca 80 kr utan lock.
Finns bl a hos Cervera, Verner & Verner och Ahléns.
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