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Nu 3r det mamas och papas tur!
P& Alla hjartans dag ber vi om

| LOVE IS IN THE AIR...

barnvakt en liten stund, eller hur...?
av Anna Blomberg fote Anton Renborg képstéllen sidan 104
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: 4 iy . Ett romantiskt
Passion fruit W . k,,”'-' . 4 designhalsband,
butter, 155 kr, i i f , “— 1698 kr, Haven.
Body Shop. 7 7
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Massagekaka, °
59 kr/styck, Lush.
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Det blev faktiskt totalskruvat ett tag, David Beckhams pappahv Pappa Pontus Sehultz om de tva vérldamna.

av Rebecka Edgren Aldén och Caroline Geijer képstillen sidan 104

Absolut hoppfullt

| hésstas kom férsta herrlinjen
fran svenska designermarket
Hope. De &r extremt kanda far
sin proffsiga tillskdrning av jack-
or, nu ger de sig dven pa alsk-
lingsjeansen, de har kostar

1 200 kr. Helt ratt i var &r ocksa
rutor, som pa den har snygga
réda skjortan, 995 kr.
Designerduon Ann Ringstrand
och Stefan Séderberg, kolla
aterforsiljare pa deras sajt
www.hope-sthim.com.

Snubben dr en

Vi gillar ju faktiskt att Brad Pitt
adopterat underskdna Angelinigg
barn. Vi tycker i storsta allménkg
om gillar vara barn. Men
an motsta lilla Zahara, 17
Valkommen till papa-
génget, Brad!

Manchettknappar,
1 750 kr, HeartStore.

B och Oscar, 2.
 Gor: Musikredaktor pa
Expressen.

! - Jag kom inte i form,
jag kom ur form. Man har inte tid att tréna
nér man har tva sma barn. Man har knappt
tid att ata heller. Eller sova. Jag gick ner
7-8 kilo efter bebis nr tva och viiger fort-
farande 4-5 kilo mindre én jag gjorde
innan. 54 i form &r jag inte pa nat satt,
men det blir vél battre sa smaningom.

Hjmﬂtgif

Alder: 48,

Pappa till: Jane, 1.
Gor: Artist.

— Jag har inte kom-
mit ur form.... Jag
gar ju med barn-
vagn och pa sa satt tranar jag, det &r bra
satt att trdna. Inget mer, det racker. Och
jag sover bra, jag ar inte ute pa natterna.
Jag somnar vid 23-tiden och vaknar 07.00
nér Jane vaknar. Katrin ger henne mat ndr
hon vaknar pa nétterna, sen tar jag morg-
narna, sa vi hjilps at,

SOFIE SARENBARNT

| Tva minuter. 5a lange prmar pappor med sina barn per dag, enligt en under-
sbkning som Aftonbladet gjort. Barnens tid ihop med foréldrarna har minskat,
enligt Statistiska Centralbyran. Sérskilt géller det smabarn upp till fem ar. Fyra
av fem f6réldrar skulle vilja lagga mer tid pa barnen, enligt en TCO-rapport.
Trots det ir det allmént ként att smabarnspappor jobbar mest av alla...

DANIEL
LINDSTROM
Alder: 32.

Pappa till: Klara, 2.
Gor: Modechef pa
Café Magazine.

- Den enda motion
jag hinner med &r en lagintensiv 45-minuters-
promenad till jobbet varje morgon. Innan vi
fick barn spelade jag innebandy, badminton
och sprang regelbundet. Det &r bara att
glémma nu. Man jag har aldrig varit i sa fin
form som nér jag var pappaledig i varas.
Kilona rasade. Man hann ju aldrig &ta...
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